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诗篇卷三、卷四

1. 卷三和卷四所涵盖的诗篇类型

2. 卷三和卷四的结构特点

3. 卷三和卷四的诗篇作者简介

4. 卷三、卷四中有特点的诗篇
a. 诗篇78: 历史诗， 训诲诗

b. 诗篇90: 摩西诗篇

c. 诗篇103: 字母诗
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卷三和卷四所涵盖的诗篇类型

● 预言弥赛亚的诗：八十九，九十七，一零二

● 历史诗：七十八，八十一，一零五，一零六，

● 忏悔诗：一零二，一三零，

● 智慧诗：七十三，七十四，七十八，八十八，八十九

● 登基诗篇：九十三至一百篇
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卷三和卷四的诗篇作者

卷三

11 首诗篇亚萨的诗，（73-83 篇）

4首属于可拉的后裔（84、85、87、88 篇），

1首是大卫的诗（第 86 篇），

1首是以斯拉人以探的诗（第 89 篇）

卷四

1首摩西的诗篇 （第90篇）

3 首是大卫的诗 （第95，101，103篇）

● 诗篇95: 希伯来书4：  7 所以过了多年，就在大卫的书上又限定一日，如以

上所引的说：“你们今日若听他的话，就不可硬着心。”
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亚萨─大卫诗班的班长

历代志上六31 约柜安设之后，大卫派人在耶和华殿中管理歌唱的事。  32 他们就在会幕前当歌唱的差，及至所罗门在

耶路撒冷建造了耶和华的殿，他们便按着班次供职。 33 供职的人和他们的子孙记在下面：哥辖的子孙中有歌唱的希幔

，希幔是约珥的儿子，约珥是撒母耳的儿子 ......39 希幔的族兄亚萨是比利家的儿子，亚萨在希幔右边供职，比利家是示

米亚的儿子，

历代志上十六 :4 大卫派几个利未人在耶和华的约柜前侍奉，颂扬、称谢、赞美耶和华以色列的神。  5 为首的是亚萨；其

次是撒迦利雅、雅薛、示米拉末、耶歇、 玛他提雅、以利押、比拿雅、俄别以东、耶利，鼓瑟弹琴，唯有亚萨敲钹大发响声

； 6 祭司比拿雅和雅哈悉常在神的约柜前吹号。

历代志下廿九30 希西家王与众首领又吩咐利未人用大卫和先见亚萨的诗词颂赞耶和华，他们就欢欢喜喜地颂赞耶和

华，低头敬拜。

历代志下五12 他们出圣所的时候，歌唱的利未人亚萨、希幔、耶杜顿和他们的众子、众弟兄都穿细麻布衣服，站在坛的

东边，敲钹、鼓瑟、弹琴，同着他们有一百二十个祭司吹号。  13 吹号的、歌唱的都一齐发声，声合为一，赞美、感谢耶和

华。吹号、敲钹，用各种乐器，扬声赞美耶和华说：“耶和华本为善，他的慈爱永远长存！”那时耶和华的殿有云充满，

以斯拉记二1 巴比伦王尼布甲尼撒从前掳到巴比伦之犹大省的人，现在他们的子孙从被掳到之地回耶路撒冷和犹大，

各归本城。 ……41 歌唱的，亚萨的子孙一百二十八名。

以斯拉记三10，11 匠人立耶和华殿根基的时候，祭司皆穿礼服吹号，亚萨的子孙利未人敲钹，照以色列王大卫所定的

例都站着赞美耶和华。 11 他们彼此唱和，赞美称谢耶和华说：“他本为善，他向以色列人永发慈爱！”他们赞美耶和华的

时候，众民大声呼喊，因耶和华殿的根基已经立定。 
相关作品：诗篇五十；七十三～八十三 5



可拉后裔

出六24 可拉的儿子是亚惜、以利加拿、亚比亚撒，这是可拉的各家。

民廿六9 以利押的众子是尼母利、大坍、亚比兰。这大坍、亚比兰，就是从会中选召的，与可拉一党同向耶
和华争闹的时候也向摩西、亚伦争闹。 10 地便开口吞了他们，和可拉、可拉的党类一同死亡。那时火烧灭
了二百五十个人，他们就做了警戒。 11 然而可拉的众子没有死亡。

代上六31 约柜安设之后，大卫派人在耶和华殿中管理歌唱的事。 32 他们就在会幕前当歌唱的差，及至所
罗门在耶路撒冷建造了耶和华的殿，他们便按着班次供职。 33 供职的人和他们的子孙记在下面：哥辖的
子孙中有歌唱的希幔，希幔是约珥的儿子，约珥是撒母耳的儿子...... 37 西番雅是他哈的儿子，他哈是亚惜
的儿子，亚惜是以比雅撒的儿子，以比雅撒是可拉的儿子， 38 可拉是以斯哈的儿子，以斯哈是哥辖的儿子
，哥辖是利未的儿子，利未是以色列的儿子。 

代上九:19 可拉的曾孙、以比雅撒的孙子、可利的儿子沙龙和他的族弟兄可拉人都管理使用之工，并守会
幕的门。他们的祖宗曾管理耶和华的营盘，又把守营门，

代下廿19： 哥辖族和可拉族的利未人都起来，用极大的声音赞美耶和华以色列的神。

相关作品：四十二，四十四~四十九，八十四，八十五
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以探─歌唱耶和华慈爱的人

历代志上六31 约柜安设之后，大卫派人在耶和华殿中管理歌唱的事。  32 他们就在会幕前当歌唱的差，及

至所罗门在耶路撒冷建造了耶和华的殿，他们便按着班次供职。...... 42 亚大雅是以探的儿子，以探是薪玛

的儿子，薪玛是示每的儿子，  
王上四31：29 神赐给所罗门极大的智慧、聪明和广大的心，如同海沙不可测量。 30 所罗门的智慧超过东方

人和埃及人的一切智慧。  31 他的智慧胜过万人，胜过以斯拉人以探并玛曷的儿子希幔、甲各、达大的智

慧。他的名声传扬在四围的列国。 32 他作箴言三千句，诗歌一千零五首。  
历代志上十五1 大卫在大卫城为自己建造宫殿，又为神的约柜预备地方，支搭帐幕。 2 那时大卫说：“除了

利未人之外，无人可抬神的约柜，因为耶和华拣选他们抬神的约柜，且永远侍奉他。” 3 大卫招聚以色列众

人到耶路撒冷，要将耶和华的约柜抬到他所预备的地方。......16 大卫吩咐利未人的族长，派他们歌唱的弟

兄用琴、瑟和钹作乐，欢欢喜喜地大声歌颂。 17 于是利未人派约珥的儿子希幔和他弟兄中比利家的儿子

亚萨，并他们族弟兄米拉利子孙、里古沙雅的儿子以探， 18 其次还有他们的弟兄撒迦利雅、便雅薛、示米

拉末、耶歇、乌尼、以利押、比拿雅、玛西雅、玛他提雅、以利斐利户、弥克尼雅，并守门的俄别以东和耶

利。 19 这样，派歌唱的希幔、亚萨、以探敲铜钹，大发响声；

历代志上十六：42 希幔、耶杜顿同着他们吹号、敲钹，大发响声，并用别的乐器随着歌颂神。耶杜顿的子孙

做守门的。

相关作品：诗篇八十九 7



卷三

卷二诗篇72篇:8 他要执掌权柄，从这海直到那海，从大河直到地极。9 住在旷野的必
在他面前下拜，他的仇敌必要舔土。10 他施和海岛的王要进贡，示巴和西巴的王要献
礼物。11 诸王都要叩拜他，万国都要侍奉他。
卷三诗篇 74:1 神啊，你为何永远丢弃我们呢？你为何向你草场的羊发怒，如烟冒出
呢？9 我们不见我们的标帜，不再有先知，我们内中也没有人知道，这灾祸要到几时
呢。10 神啊，敌人辱骂要到几时呢？仇敌亵渎你的名要到永远吗？11 你为什么缩回
你的右手？求你从怀中伸出来毁灭他们！
诗篇 77:7 难道主要永远丢弃我，不再施恩吗？8 难道他的慈爱永远穷尽，他的应许世
世废弃吗？9 难道神忘记开恩，因发怒就止住他的慈悲吗？（细拉）
诗篇 79:5 耶和华啊，这到几时呢？你要动怒到永远吗？你的愤恨要如火焚烧吗？
10 为何容外邦人说：“他们的神在哪里呢？
诗篇 80:4 耶和华万军之神啊，你向你百姓的祷告发怒，要到几时呢？
诗篇 82:2 说：“你们审判不秉公义，徇恶人的情面，要到几时呢？（细拉）
诗篇 85:5 你要向我们发怒到永远吗？你要将你的怒气延留到万代吗？6 你不再将我
们救活，使你的百姓靠你欢喜吗？ 8



诗人发问的背景

圣殿被毁

诗篇 74：4 你的敌人在你会中吼叫，他们竖了自己的旗为记号。5 他们好像人扬起斧子，砍伐林中的树。

6 圣所中一切雕刻的，他们现在用斧子锤子打坏了。7 他们用火焚烧你的圣所，亵渎你名的居所，拆毁到

地。8 他们心里说：“我们要尽行毁灭！”他们就在遍地把神的会所都烧毁了。

被掳之后？流离歌

诗篇 77：3 我想念神，就烦躁不安；我沉吟悲伤，心便发昏。（细拉）4 你叫我不能闭眼，我烦乱不安，甚至不

能说话。5 我追想古时之日，上古之年。6 我想起我夜间的歌曲，扪心自问，我心里也仔细省察：7 难道主要

永远丢弃我，不再施恩吗？

身患严重的疾病

诗篇 88：14 耶和华啊，你为何丢弃我？为何掩面不顾我？

15 我自幼受苦，几乎死亡；我受你的惊恐，甚至慌张。

16 你的烈怒漫过我身，你的惊吓把我剪除。

17 这些终日如水环绕我，一齐都来围困我。

18 你把我的良朋密友隔在远处，使我所认识的人进入黑暗里。 9



卷三

智慧诗诗篇73篇：4 他们死的时候没有疼痛，他们的力气却也壮实。5 他们不像别人受苦，也不像别人
遭灾。6 所以骄傲如链子戴在他们的项上，强暴像衣裳遮住他们的身体。7 他们的眼睛因体胖而凸出，
他们所得的过于心里所想的。8 他们讥笑人，凭恶意说欺压人的话，他们说话自高。9 他们的口亵渎上
天，他们的舌毁谤全地。.......24 你要以你的训言引导我，以后必接我到荣耀里。
祈祷诗诗篇 74篇:20 求你顾念所立的约，因为地上黑暗之处都满了强暴的居所。21 不要叫受欺压的人
蒙羞回去，要叫困苦穷乏的人赞美你的名。22 神啊，求你起来为自己申诉，要记念愚顽人怎样终日辱
骂你。23 不要忘记你敌人的声音，那起来敌你之人的喧哗时常上升。

诗篇75篇：1 神啊，我们称谢你，我们称谢你！因为你的名相近，人都述说你奇妙的作为。
诗篇76篇:1 在犹大，神为人所认识；在以色列，他的名为大。2 在撒冷有他的帐幕，在锡安有他的居所。

求告诗诗篇 77篇：1 我要向神发声呼求，我向神发声，他必留心听我。7 难道主要永远丢弃我，不再施
恩吗？8 难道他的慈爱永远穷尽，他的应许世世废弃吗？9 难道神忘记开恩，因发怒就止住他的慈悲
吗？（细拉）
智慧诗诗篇 78篇：1 我的民哪，你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。2 我要开口说比喻，我要
说出古时的谜语，3 是我们所听见所知道的，也是我们的祖宗告诉我们的。4 我们不将这些事向他们的
子孙隐瞒，要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作为，述说给后代听。
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卷三

诗篇79篇：

1 神啊，外邦人进入你的产业，污秽你的圣殿，使耶路撒冷变成荒堆，

2 把你仆人的尸首交于天空的飞鸟为食，把你圣民的肉交于地上的野兽，

3 在耶路撒冷周围流他们的血如水，无人葬埋。

4 我们成为邻国的羞辱，成为我们四围人的嗤笑讥刺。

5 耶和华啊，这到几时呢？你要动怒到永远吗？你的愤恨要如火焚烧吗？

诗篇80篇:
1 领约瑟如领羊群之以色列的牧者啊，求你留心听！坐在二基路伯上的啊，求你发
出光来！

2 在以法莲、便雅悯、玛拿西前面施展你的大能，来救我们！

3 神啊，求你使我们回转 ；使你的脸发光，我们便要得救！

4 耶和华万军之神啊，你向你百姓的祷告发怒，要到几时呢？
11



卷三

诗篇81篇：

9 在你当中不可有别的神，外邦的神你也不可下拜。

10 我是耶和华你的神，曾把你从埃及地领上来。你要大大张口，我就给你充满。

11 “无奈我的民不听我的声音，以色列全不理我。

诗篇82篇：8 神啊，求你起来，审判世界，因为你要得万邦为业。

诗篇83篇: 1 神啊，求你不要静默！神啊，求你不要闭口，也不要不作声！

12



卷三

诗篇84篇 庆祝和渴望耶和华的院宇
1 万军之耶和华啊，你的居所何等可爱！
2 我羡慕渴想耶和华的院宇，我的心肠、我的肉体向永生神呼吁。
3 万军之耶和华，我的王我的神啊，在你祭坛那里，麻雀为自己找着房屋，燕子为自己找着抱雏之窝。
4 如此住在你殿中的，便为有福！他们仍要赞美你。（细拉）
10 在你的院宇住一日，胜似在别处住千日。宁可在我神殿中看门，不愿住在恶人的帐篷里。

诗篇85篇 提出主题问题的诗篇
5 你要向我们发怒到永远吗？你要将你的怒气延留到万代吗？
6 你不再将我们救活，使你的百姓靠你欢喜吗？

诗篇86篇 恳求怜悯
1 耶和华啊，求你侧耳应允我，因我是困苦穷乏的。
2 求你保存我的性命，因我是虔诚人。我的神啊，求你拯救这倚靠你的仆人。
3 主啊，求你怜悯我，因我终日求告你。
4 主啊，求你使仆人心里欢喜，因为我的心仰望你。
15 主啊，你是有怜悯有恩典的神，不轻易发怒，并有丰盛的慈爱和诚实。
16 求你向我转脸，怜恤我，将你的力量赐给仆人，救你婢女的儿子。
17 求你向我显出恩待我的凭据，叫恨我的人看见便羞愧，因为你耶和华帮助我，安慰我。
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卷三

诗篇87篇 庆祝锡安开始
1 耶和华所立的根基在圣山上。
2 他爱锡安的门，胜于爱雅各一切的住处。

诗篇88篇 哀歌
10 你岂要行奇事给死人看吗？难道阴魂还能起来称赞你吗？（细拉）
11 岂能在坟墓里述说你的慈爱吗？岂能在灭亡中述说你的信实吗？
12 你的奇事岂能在幽暗里被知道吗？你的公义岂能在忘记之地被知道吗？
13 耶和华啊，我呼求你，我早晨的祷告要达到你面前。
14 耶和华啊，你为何丢弃我？为何掩面不顾我？

诗篇89篇 卷三以祷告赞美结束
47 求你想念，我的时候是何等地短少！你创造世人，要使他们归何等的虚空呢！（细拉）
50 主啊，求你记念仆人们所受的羞辱，记念我怎样将一切强盛民的羞辱存在我怀里。
52 耶和华是应当称颂的，直到永远！阿门，阿门。

14



卷三

诗篇89篇:3 “我与我所拣选的人立了约，向我的仆人大卫起了誓：
4 我要建立你的后裔直到永远，要建立你的宝座直到万代。”（细拉）

38 但你恼怒你的受膏者，就丢掉弃绝他。
39 你厌恶了与仆人所立的约，将他的冠冕践踏于地。
40 你拆毁了他一切的篱笆，使他的保障变为荒场。
41 凡过路的人都抢夺他，他成为邻邦的羞辱。
42 你高举了他敌人的右手，你叫他一切的仇敌欢喜。
43 你叫他的刀剑卷刃，叫他在争战之中站立不住。
44 你使他的光辉止息，将他的宝座推倒于地。
45 你减少他青年的日子，又使他蒙羞。（细拉）

49 主啊，你从前凭你的信实向大卫立誓要施行的慈爱，在哪里呢？
50 主啊，求你记念仆人们所受的羞辱，记念我怎样将一切强盛民的羞辱存在我怀里。

27 我也要立他为长子，为世上最高的君王。
28 我要为他存留我的慈爱直到永远，我与他立的约必要坚定。
29 我也要使他的后裔存到永远，使他的宝座如天之久。 15



卷三

诗篇89篇:

46 耶和华啊，这要到几时呢？你要将自己隐藏到永远吗？你的愤怒如火焚烧要到几时呢？
47 求你想念，我的时候是何等地短少！你创造世人，要使他们归何等的虚空呢！（细拉）
48 谁能常活免死，救他的灵魂脱离阴间的权柄呢？（细拉）
49 主啊，你从前凭你的信实向大卫立誓要施行的慈爱，在哪里呢？

50 主啊，求你记念仆人们所受的羞辱，记念我怎样将一切强盛民的羞辱存在我怀里。
51 耶和华啊，你的仇敌用这羞辱羞辱了你的仆人，羞辱了你受膏者的脚踪。
52 耶和华是应当称颂的，直到永远！阿门，阿门。

16



卷四

90主已经为过往世代提供一个家。祂是永恒的神。人是脆弱、有罪、在他忿怒之下的。他们被呼召来寻求智慧与恢复。

91至高者,全能者为爱祂并投靠他的个人提供避难所。他们从主领受救赎、生命与荣耀。

92在分别敬虔人与恶人上,至高的神是信实公义的。智慧人必活泼有力,享受荣耀的前景。愚昧人必灭亡。

93神的王权荣耀地建立。祂从永远就存在。

94神必报复仇敌,赐福智慧人,不离弃他的 产业。

95神是大牧人——君王。以色列人犯了罪,神发怒。

96神普世的王权建立。祂将公平与公义带入世界。

97神的王权建立了。祂来为敬虔人启示祂的荣耀。受造之物震动,但锡安的人并不惧怕。恶人必灭亡,义人必喜乐。

98神在世上启示祂的公义和信实。敬虔人与受造之物因公义国度的来临兴盛而欢欣。

99神的王权建立在锡安。祂是圣洁公义的。以色列早期的故事(摩西、亚伦、和撒母耳)同时启示出神审判与赦免以色列人。

100主是信实、良善,且配得敬拜的。他们是羊群中的羊,锡安的公民。

101主是慈爱而公义的。大卫断言纯全与除掉罪恶,显明他致力于达到神的理想,大卫是纯全的典范。

102一个脆弱而受苦的人祈求大君王怜悯锡安山并与其居民同在。恢复的时间到了。

103称颂神的怜悯与赦免。

104称颂神在创造中的恩惠(创造的故事) 表达盼望以更新神的恩惠作为更新神的世 界的理由,祈求洗刷罪恶的冤屈。

105称颂神对亚伯拉罕后裔的恩惠(出埃及的故事:摩西)
106 称颂神对以色列的恩惠,说明他们的不顺 服、刑罚,并呼求救,以及摩西的失败。 17



卷四-诗篇 90-92 耶和华我们的居所

诗篇 90：1 主啊，你世世代代做我们的居所。

诗篇 91：1 住在至高者隐密处的，必住在全能者的荫下。
2 我要论到耶和华说：“他是我的避难所，是我的山寨，是我的神，是我所倚靠
的。”

诗篇 92：1 称谢耶和华，歌颂你至高者的名，
15 好显明耶和华是正直的，他是我的磐石，在他毫无不义。

18



卷四

诗篇 91：3 他必救你脱离捕鸟人的网罗和毒害的瘟疫。
4 他必用自己的翎毛遮蔽你，你要投靠在他的翅膀底下，他的诚实是大小的盾牌。
5 你必不怕黑夜的惊骇，或是白日飞的箭；
6 也不怕黑夜行的瘟疫，或是午间灭人的毒病。
7 虽有千人仆倒在你旁边，万人仆倒在你右边，这灾却不得临近你。
诗篇 92：12 义人要发旺如棕树，生长如黎巴嫩的香柏树。
13 他们栽于耶和华的殿中，发旺在我们神的院里。
14 他们年老的时候仍要结果子，要满了汁浆而常发青，
15 好显明耶和华是正直的，他是我的磐石，在他毫无不义。
诗篇 94：22 但耶和华向来做了我的高台，我的神做了我投靠的磐石。
23 他叫他们的罪孽归到他们身上，他们正在行恶之中，他要剪除他们——耶和华我们
的神要把他们剪除！
诗篇 96：10 人在列邦中要说：“耶和华做王！”世界就坚定，不得动摇，他要按公正审
判众民。
诗篇 98：9 因为他来要审判遍地，他要按公义审判世界，按公正审判万民。 19



卷四-诗篇93-99 耶和华作王，百姓欢喜

诗篇 93：1 耶和华做王，他以威严为衣穿上。耶和华以能力为衣，以能力束腰，世界就坚定，不得动摇。
2 你的宝座从太初立定，你从亘古就有。
诗篇 94：10 管教列邦的，就是叫人得知识的，难道自己不惩治人吗？
23 他叫他们的罪孽归到他们身上，他们正在行恶之中，他要剪除他们——耶和华我们的神要把他们剪除！
诗篇 95：6 来啊，我们要屈身敬拜，在造我们的耶和华面前跪下！
诗篇 96：4 因耶和华为大，当受极大的赞美，他在万神之上，当受敬畏。
5 外邦的神都属虚无，唯独耶和华创造诸天。
6 有尊荣和威严在他面前，有能力与华美在他圣所。
7 民中的万族啊，你们要将荣耀、能力归给耶和华，都归给耶和华！
8 要将耶和华的名所当得的荣耀归给他，拿供物来进入他的院宇！
9 当以圣洁的装饰敬拜耶和华，全地要在他面前战抖！
10 人在列邦中要说：“耶和华做王！”世界就坚定，不得动摇，他要按公正审判众民。
诗篇 97:1 耶和华做王！愿地快乐，愿众海岛欢喜！
2 密云和幽暗在他的四围，公义和公平是他宝座的根基。
3 有烈火在他前头行，烧灭他四围的敌人。
4 他的闪电光照世界，大地看见便震动。
5 诸山见耶和华的面，就是全地之主的面，便消化如蜡。
6 诸天表明他的公义，万民看见他的荣耀。 20



卷四-诗篇 95中的警告

诗篇 95：8 “你们不可硬着心，像当日在米利巴，就是在旷野的玛撒。
9 那时你们的祖宗试我探我，并且观看我的作为。

10 四十年之久，我厌烦那世代，说：‘这是心里迷糊的百姓，竟不晓得我的作为。’
11 所以我在怒中起誓说：‘他们断不可进入我的安息。’”

出埃及记17：1 以色列全会众都遵耶和华的吩咐，按着站口从汛的旷野往前行，在利非订

安营。百姓没有水喝， 2 所以与摩西争闹，说：“给我们水喝吧！”摩西对他们说：“你们为

什么与我争闹，为什么试探耶和华呢？” ……7 他给那地方起名叫玛撒，又叫米利巴，因

以色列人争闹，又因他们试探耶和华，说：“耶和华是在我们中间不是？”

希伯来书3：12 弟兄们，你们要谨慎，免得你们中间或有人存着不信的恶心，把永生神离

弃了。......  2 因为有福音传给我们，像传给他们一样。只是所听见的道于他们无益，因为

他们没有信心与所听见的道调和。 21



卷四-诗篇 100-106 赞美耶和华，盼望恢复

诗篇 100:4 当称谢进入他的门，当赞美进入他的院，当感谢他，称颂他的名！
5 因为耶和华本为善，他的慈爱存到永远，他的信实直到万代。

诗篇 101:1 我要歌唱慈爱和公平，耶和华啊，我要向你歌颂。
2 我要用智慧行完全的道。你几时到我这里来呢？我要存完全的心行在我家中。
3 邪僻的事，我都不摆在我眼前；悖逆人所做的事，我甚恨恶，不容沾在我身上。
4 弯曲的心思，我必远离；一切的恶人，我不认识。
5 在暗中谗谤他邻居的，我必将他灭绝；眼目高傲、心里骄纵的，我必不容他。
6 我眼要看国中的诚实人，叫他们与我同住；行为完全的，他要伺候我。
7 行诡诈的必不得住在我家里，说谎话的必不得立在我眼前。
8 我每日早晨要灭绝国中所有的恶人，好把一切作孽的从耶和华的城里剪除。

诗篇 102：1 耶和华啊，求你听我的祷告，容我的呼求达到你面前！
2 我在急难的日子，求你向我侧耳，不要向我掩面；我呼求的日子，求你快快应允我。
12 唯你耶和华必存到永远，你可记念的名也存到万代。
13 你必起来怜恤锡安，因现在是可怜她的时候，日期已经到了。
15 列国要敬畏耶和华的名，世上诸王都敬畏你的荣耀。
16 因为耶和华建造了锡安，在他荣耀里显现。 22



卷四-诗篇 100-106 赞美耶和华，盼望恢复

诗篇 103:1 我的心哪，你要称颂耶和华；凡在我里面的，也要称颂他的圣名！
2 我的心哪，你要称颂耶和华，不可忘记他的一切恩惠。
8 耶和华有怜悯，有恩典，不轻易发怒，且有丰盛的慈爱。
9 他不长久责备，也不永远怀怒。
10 他没有按我们的罪过待我们，也没有照我们的罪孽报应我们。
11 天离地何等的高，他的慈爱向敬畏他的人也是何等的大。
12 东离西有多远，他叫我们的过犯离我们也有多远。
13 父亲怎样怜恤他的儿女，耶和华也怎样怜恤敬畏他的人。
20 听从他命令、成全他旨意、有大能的天使，都要称颂耶和华！
21 你们做他的诸军、做他的仆役、行他所喜悦的，都要称颂耶和华！
22 你们一切被他造的，在他所治理的各处都要称颂耶和华！我的心哪，你要称颂耶和华！

诗篇 104:1 我的心哪，你要称颂耶和华！耶和华我的神啊，你为至大！你以尊荣威严为衣服，
2 披上亮光如披外袍；铺张穹苍如铺幔子，
3 在水中立楼阁的栋梁；用云彩为车辇，借着风的翅膀而行；
4 以风为使者，以火焰为仆役。
19 你安置月亮为定节令，日头自知沉落。
32 他看地，地便震动；他摸山，山就冒烟。
33 我要一生向耶和华唱诗，我还活的时候要向我神歌颂。
34 愿他以我的默念为甘甜，我要因耶和华欢喜。
35 愿罪人从世上消灭，愿恶人归于无有。我的心哪，要称颂耶和华！你们要赞美耶和华！

23



卷四-诗篇 100-106 赞美耶和华，盼望恢复

诗篇 105：1 你们要称谢耶和华，求告他的名，在万民中传扬他的作为！
2 要向他唱诗歌颂，谈论他一切奇妙的作为！
3 要以他的圣名夸耀，寻求耶和华的人心中应当欢喜！
4 要寻求耶和华与他的能力，时常寻求他的面！
5 他仆人亚伯拉罕的后裔，他所拣选雅各的子孙哪，你们要记念他奇妙的作
为和他的奇事，并他口中的判语。
6 ,7 他是耶和华我们的神，全地都有他的判断。
8 他记念他的约直到永远，他所吩咐的话直到千代，
9 就是与亚伯拉罕所立的约，向以撒所起的誓。
10 他又将这约向雅各定为律例，向以色列定为永远的约，
11 说：“我必将迦南地赐给你，做你产业的份。”

24



卷四-诗篇 100-106 赞美耶和华，盼望恢复

诗篇 106:1 你们要赞美耶和华！要称谢耶和华，因他本为善，他的慈爱永远长存！
2 谁能传说耶和华的大能？谁能表明他一切的美德？
6 我们与我们的祖宗一同犯罪，我们作了孽，行了恶。
28 他们又与巴力毗珥联合，且吃了祭死神 的物。
29 他们这样行，惹耶和华发怒，便有瘟疫流行在他们中间。
30 那时非尼哈站起，刑罚恶人，瘟疫这才止息。
31 那就算为他的义，世世代代，直到永远。
32 他们在米利巴水又叫耶和华发怒，甚至摩西也受了亏损；
44 然而他听见他们哀告的时候，就眷顾他们的急难，
45 为他们记念他的约，照他丰盛的慈爱后悔。
46 他也使他们在凡掳掠他们的人面前蒙怜恤。
47 耶和华我们的神啊，求你拯救我们，从外邦中招聚我们，我们好称赞你的圣名，以赞美你为
夸胜。
48 耶和华以色列的神是应当称颂的，从亘古直到永远！愿众民都说：“阿门！”你们要赞美耶和
华！

25



诗篇78

诗歌体裁：训诲诗，历史诗

主题：以法莲如何失去了它特殊的福分和显要的地位， (参:创四十八 15-20、四十九

22~26:申三十三13~17)，后来拣选犹大

创四十八： 20 当日就给他们祝福说：“以色列人要指着你们祝福说：‘愿神使你如以法

莲、玛拿西一样。’”于是，立以法莲在玛拿西以上。 21 以色列又对约瑟说：“我要死了

，但神必与你们同在，领你们回到你们列祖之地。 22 并且我从前用弓用刀从亚摩利

人手下夺的那块地，我都赐给你，使你比众弟兄多得一份。”

写作日期：作为亚萨诗集,它可能是在北国脱离期间在北国写成的。

26



诗篇78

段落大意:
A呼吁要留心智慧(1~8节)
B以色列的历史学功课(9~64节)
C 好消息:神已经拣选大卫(65~72节)
以色列的历史学功课:
 1以色列在埃及与旷野(9~31节)
2神怜悯一群悖逆的百姓(32~39节)
1以色列在埃及与旷野(40~53节)
攻占迦南的历史(54~64节)

27



诗篇78

1 我的民哪，你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。

2 我要开口说比喻，我要说出古时的谜语，

3 是我们所听见所知道的，也是我们的祖宗告诉我们的。

4 我们不将这些事向他们的子孙隐瞒，要将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作

为，述说给后代听。

5 因为他在雅各中立法度，在以色列中设律法，是他吩咐我们祖宗要传给子孙的，

6 使将要生的后代子孙可以晓得。他们也要起来告诉他们的子孙，

7 好叫他们仰望神，不忘记神的作为，唯要守他的命令，

8 不要像他们的祖宗，是顽梗悖逆居心不正之辈，向着神心不诚实。

28



诗篇78
9 以法莲的子孙带着兵器拿着弓，临阵之日转身退后。
10 他们不遵守神的约，不肯照他的律法行。

11 又忘记他所行的，和他显给他们奇妙的作为。

12 他在埃及地，在琐安田，在他们祖宗的眼前，施行奇事。

13 他将海分裂，使他们过去，又叫水立起如垒。

14 他白日用云彩，终夜用火光，引导他们。

15 他在旷野分裂磐石，多多地给他们水喝，如从深渊而出。

16 他使水从磐石涌出，叫水如江河下流。

17 他们却仍旧得罪他，在干燥之地悖逆至高者。

18 他们心中试探神，随自己所欲的求食物 ，19 并且妄论神说：“神在旷野岂能摆设筵席吗？

20 他曾击打磐石，使水涌出成了江河，他 还能赐粮食吗？还能为他的百姓预备肉吗？”
21 所以耶和华听见就发怒，有烈火向雅各烧起，有怒气向以色列上腾。

22 因为他们不信服神，不倚赖他的救恩。

23 他却吩咐天空，又敞开天上的 门，

24 降吗哪像雨给他们吃，将天上的粮食赐给他们。

25 各人吃大能者的食物，他赐下粮食，使他们饱足。

26 他领东风起在天空，又用能力引了南 风来。

27 他降肉像雨在他们当中，多如尘土，又降飞鸟，多如海沙，

28 落在他们的营中，在他们住处的四面。

29 他们吃了，而且饱足，这样就随了他们所欲的。

30 他们贪而无厌，食物还在他们口中的时候，

31 神的怒气就向他们上腾，杀了他们内中的肥壮人，打倒以色列的少年人。 29



诗篇78

32 虽是这样，他们仍旧犯罪，不信他奇妙的作为。

33 因此他叫他们的日子全归虚空，叫他们的年岁尽属惊恐。

34 他杀他们的时候，他们才求问他，回心转意，切切地寻求神。

35 他们也追念神是他们的磐石，至高的神是他们的救赎主。

36 他们却用口谄媚他，用舌向他说谎。

37 因他们的心向他不正，在他的约上也不忠心。

38 但他有怜悯，赦免他们的罪孽，不灭绝他们，而且屡次消他的怒气，不发尽他的

愤怒。

39 他想到他们不过是血气，是一阵去而不返的风。

30



诗篇78

40 他们在旷野悖逆他，在荒地叫他担忧，何其多呢！

41 他们再三试探神，惹动以色列的圣者。

42 他们不追念他的能力和赎他们脱离敌人的日子。

43 他怎样在埃及地显神迹，在琐安田显奇事，

44 把他们的江河并河汊的水都变为血，使他们不能喝。

45 他叫苍蝇成群落在他们当中，嘬尽他们，又叫青蛙灭了他们；

46 把他们的土产交给蚂蚱，把他们辛苦得来的交给蝗虫。

47 他降冰雹打坏他们的葡萄树，下严霜打坏他们的桑树；

48 又把他们的牲畜交给冰雹，把他们的群畜交给闪电。

49 他使猛烈的怒气和愤怒、恼恨、苦难成了一群降灾的使者，临到他们。

50 他为自己的怒气修平了路，将他们交给瘟疫，使他们死亡。

51 在埃及击杀一切长子，在含的帐篷中击杀他们强壮时头生的。

52 他却领出自己的民如羊，在旷野引他们如羊群。

53 他领他们稳稳妥妥的，使他们不致害怕，海却淹没他们的仇敌。
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诗篇78

54 他带他们到自己圣地的边界，到他右手所得的这山地。

55 他在他们面前赶出外邦人，用绳子将外邦的地量给他们为业，叫以色列支派的人

住在他们的帐篷里。

56 他们仍旧试探、悖逆至高的神，不守他的法度，

57 反倒退后，行诡诈，像他们的祖宗一样，他们改变如同翻背的弓。

58 因他们的丘坛惹了他的怒气，因他们雕刻的偶像触动他的愤恨。

59 神听见就发怒，极其憎恶以色列人。

60 甚至他离弃示罗的帐幕，就是他在人间所搭的帐篷；

61 又将他的约柜交于人掳去，将他的荣耀交在敌人手中。

62 并将他的百姓交于刀剑，向他的产业发怒。

63 少年人被火烧灭，处女也无喜歌。

64 祭司倒在刀下，寡妇却不哀哭。 32



诗篇78

65 那时主像世人睡醒，像勇士饮酒呼喊。

66 他就打退了他的敌人，叫他们永蒙羞辱。

67 并且他弃掉约瑟的帐篷，不拣选以法莲支派，

68 却拣选犹大支派，他所喜爱的锡安山，

69 盖造他的圣所好像高峰，又像他建立永存之地。

70 又拣选他的仆人大卫，从羊圈中将他召来，

71 叫他不再跟从那些带奶的母羊，为要牧养自己的百姓雅各和自己的产业以色列。

72 于是他按心中的纯正牧养他们，用手中的巧妙引导他们。

33



诗篇90

诗歌体裁：

赞美诗

1 主啊，你世世代代做我们的居所。

2 诸山未曾生出，地与世界你未曾造成，从亘古到永远，你是神。

哀歌

13 耶和华啊，我们要等到几时呢？

哀祷诗 
13求你转回，为你的仆人后悔。
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诗篇90

诗篇的结构:
(1)赞美诗,赞美永在的神(1~2节):
(2) 生命短暂的哀歌,述说人生短暂，且因罪而添愁苦(3~12节)

神在人身上的主权(3~6节)
神的怒气(7~10节)
对神的怒气适当的回应(11~12节)

(3)恢复神恩待的祈祷,求神怜悯，因神为喜乐之源(13~17 节)。
祈祷神的怜悯(13~16节)
愿主成为我们的神(17节)
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诗篇90

神人摩西的祈祷。

赞美永在的神

1 主啊，你世世代代做我们的居所。

2 诸山未曾生出，地与世界你未曾造成，从亘古到永远，你是神。

「神为了自己创造了我们,我们的心得不着宁静,直到安息在你 里面」

——奥古斯丁
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诗篇90

述说人生短暂，且因罪而添愁苦
3 你使人归于尘土，说：“你们世人要归回。”
4 在你看来，千年如已过的昨日，又如夜间的一更。
5 你叫他们如水冲去，他们如睡一觉。早晨他们如生长的草，
6 早晨发芽生长，晚上割下枯干。
7 我们因你的怒气而消灭，因你的愤怒而惊惶。
8 你将我们的罪孽摆在你面前，将我们的隐恶摆在你面光之中。
9 我们经过的日子都在你震怒之下，我们度尽的年岁好像一声叹息。
10 我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁，但其中所矜夸的不过是劳苦愁烦；转
眼成空，我们便如飞而去。
11 谁晓得你怒气的权势？谁按着你该受的敬畏晓得你的愤怒呢？
12 求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。
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诗篇90

求神怜悯，因神为喜乐之源

13 耶和华啊，我们要等到几时呢？求你转回，为你的仆人后悔。

14 求你使我们早早饱得你的慈爱，好叫我们一生一世欢呼喜乐。

15 求你照着你使我们受苦的日子和我们遭难的年岁，叫我们喜乐。

16 愿你的作为向你仆人显现，愿你的荣耀向他们子孙显明。

17 愿主我们神的荣美归于我们身上，愿你坚立我们手所做的工——我们手所做的工

，愿你坚立！

 约翰福音6：28 众人问他说：“我们当行什么，才算做神的工呢？” 29 耶稣回答说：

“信神所差来的，这就是做神的工。” 
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诗篇103

字母诗

类比对仗

11 天离地何等的高，他的慈爱向敬畏他的人也是何等的大。

12 东离西有多远，他叫我们的过犯离我们也有多远。

13 父亲        怎样怜恤 他的儿女，

     耶和华也怎样怜恤 敬畏他的人。
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诗篇103

赞美诗的结构:

A个人的赞美(1~2节)
● 1 我的心哪，你要称颂耶和华；凡在我里面的，也要称颂他的圣名！

B 赞美神恩待个人(3~5节)
B赞美耶和华在以色列中掌王权(6~19节)
A普世的赞美及个人的赞美(20~22节)
● 22 你们一切被他造的，在他所治理的各处都要称颂耶和华！我的心哪

，你要称颂耶和华！
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诗篇103

大卫的诗。
1 我的心哪，你要称颂耶和华；凡在我里面的，也要称颂他
的圣名！
2 我的心哪，你要称颂耶和华，不可忘记他的一切恩惠。
3 他赦免你的一切罪孽，医治你的一切疾病。
4 他救赎你的命脱离死亡，以仁爱和慈悲为你的冠冕。
5 他用美物使你所愿的得以知足，以致你如鹰返老还童。
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诗篇103

6 耶和华施行公义，为一切受屈的人申冤。
7 他使摩西知道他的法则，叫以色列人晓得他的作为。
8 耶和华有怜悯，有恩典，不轻易发怒，且有丰盛的慈爱。
9 他不长久责备，也不永远怀怒。
10 他没有按我们的罪过待我们，也没有照我们的罪孽报应我们。
11 天离地何等的高，他的慈爱向敬畏他的人也是何等的大。
12 东离西有多远，他叫我们的过犯离我们也有多远。
13 父亲怎样怜恤他的儿女，耶和华也怎样怜恤敬畏他的人。
14 因为他知道我们的本体，思念我们不过是尘土。
15 至于世人，他的年日如草一样，他发旺如野地的花。
16 经风一吹，便归无有，他的原处也不再认识他。
17 但耶和华的慈爱归于敬畏他的人，从亘古到永远；他的公义也归于子子孙孙，
18 就是那些遵守他的约，记念他的训词而遵行的人。
19 耶和华在天上立定宝座，他的权柄 统管万有。
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诗篇103

20 听从他命令、成全他旨意、有大能的天使，都要称颂耶
和华！
21 你们做他的诸军、做他的仆役、行他所喜悦的，都要称
颂耶和华！
22 你们一切被他造的，在他所治理的各处都要称颂耶和
华！我的心哪，你要称颂耶和华！
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45

http://www.youtube.com/watch?v=GTbSQh0LOnE

