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诗篇卷五：107 – 150 篇

◼ 107 篇： 引言

◼ 108 – 110 篇： 大卫诗篇

◼ 111 – 112 篇： 耶和华的作为、敬畏耶和华的人的生命

◼ 113 – 118 篇： 得赎之民的赞美

◼ 119 篇： 爱慕神的话

◼ 120 – 134 篇： 上行之诗（大卫诗 4 篇，所罗门诗 1 篇）

◼ 135 – 137 篇： 敬拜、赞美、哀恸

◼ 138 – 145 篇： 大卫诗篇

◼ 146 – 150 篇： “你们要赞美耶和华” (Hallelujah !)



诗篇卷五的特色

◼ 被掳后归回的历史背景

◼ 因所经历的恩典而发出的感谢、赞美和反思：

◼ 重复出现的赞美：“祂忠诚的爱永远长存！”（107:1, 环球译本）

◼ 珍惜神对大卫不变的应许；锡安、耶路撒冷、圣殿成为蒙拣选的记号

◼ 大卫求告神、倚靠神、敬拜神的经历成为榜样

◼ 在不信的列国之中作神的子民

◼ 坚持神的话语作生命和生活的指标（119 篇）

◼ 敬拜和赞美成为神子民的标记

◼ 全书以五篇赞美诗结束，呼吁“你们要赞美耶和华” (Hallelujah! )



1 你们要称谢耶和华，
因祂本为善，

祂的慈爱永远长存！
2 愿耶和华的赎民说这话，
就是祂从敌人手中所救赎的，

3 从各地，从东从西、从南从北所招聚来的。

4 他们在旷野荒地漂流，寻不见可住的城邑，
5                                  又饥又渴，心里发昏。
6 于是，他们在苦难中哀求耶和华，
祂从他们的祸患中搭救他们，

7 又领他们行走直路，使他们往可居住的城邑。
8 但愿人因耶和华的慈爱，

和祂向人所行的奇事都称赞祂，
9 因祂使心里渴慕的人得以知足，

使心里饥饿的人得饱美物。

10 那些坐在黑暗中死荫里的人，
被困苦和铁链捆锁，

11 是因他们违背神的话语，
藐视至高者的旨意.

12 所以，祂用劳苦治服他们的心，
他们仆倒，无人扶助。

13 于是，他们在苦难中哀求耶和华，
祂从他们的祸患中拯救他们。

14 祂从黑暗中和死荫里领他们出来，
折断他们的绑索。

15 但愿人因耶和华的慈爱，
和祂向人所行的奇事都称赞祂，

16 因为祂打破了铜门，
砍断了铁闩。

诗篇 107：1-16



107 篇：耶和华忠诚的爱

◼ 诗篇 107 篇诗向得赎之民所发的呼吁

◼ 救赎的图画：从远方的漂泊被招聚，回到所属的家乡

◼ 漂泊的景象：

◼ 在旷野荒地迷途，寻不见可居住的城邑，又饥又渇，心里发昏

◼ 因违背神的话语，坐在黑暗和死荫之中，被困苦和铁链捆锁

◼ 因自己的过犯和罪孽，身体受苦楚，厌恶各样的食物，临近死门

◼ 在海上遇上惊涛骇浪，极其危险，无计可思

◼ 耶和华的爱临到不配得的浪子，甚至是故意悖逆的人

◼ 得赎之民的颂赞：“祂忠诚的爱永远长存！”

◼ 祂的爱是出於愿意拯救的心意，永不改变



对弥赛亚君王的期待

◼ 耶和华对大卫国位的应许是永远的

◼ 故此祂必兴起大卫的后裔恢复国位

◼ 诗篇 110 篇对弥赛亚君王的启示

◼ 虽是大卫的后裔，但也是大卫的主

◼ 被耶和华升告坐在祂的右边，等候仇敌
被制服

◼ 他统领他的民与仇敌争战

◼ 按麦基洗德的等次永远为祭司

◼ 尚未结束的争战

◼ 喝路旁的水，抬头继续追赶敌人的图画

1 耶和华对我主说：
“你坐在我的右边，

等我使你仇敌作你的脚凳。”
2 耶和华必使你从锡安伸出能力的杖来，
你要在你仇敌中掌权。

3 当你掌权（行军）的日子，
你的民要以圣洁的妆饰为衣，

甘心牺牲自己；
你的民多如清晨的甘露。

4 耶和华起了誓，决不后悔，说：
“你是照着麦基洗德的等次永远为祭司。”

5 在你右边的主，
当祂发怒的日子，必打伤列王。

6 祂要在列邦中刑罚恶人，尸首就遍满各处。
祂要在许多国中打破仇敌的头。

7 他要喝路旁的河水，因此必抬起头来。

诗篇 110 篇
大卫的诗



113 – 118 篇：得赎之民的赞美

◼ 因出埃及的经历而发出的赞美，在逾越节使用

◼ 逾越节晚餐前唱 113 – 114 篇，晚餐后唱 115 – 118 篇

◼ 耶稣和门徒在最后晚餐所唱的诗歌，很可能是 115 – 118 篇

◼ 113 篇：耶和华是至高的神，也是眷顾卑微者的神

◼ 114 篇：出埃及、过红海的拯救

◼ 115 篇：呼吁以色列家倚靠在高天之上的耶和华

◼ 116 篇：为已经历的拯救感恩

◼ 117 篇：呼吁万国万民因耶和华的慈爱与信实称颂祂

◼ 118 篇：出死入生、经历拯救的称谢



12 我拿什么报答耶和华向我所赐的一切厚恩？
13 我要举起救恩的杯，

称扬耶和华的名！
14 我要在祂众民面前向耶和华还我的愿。

1 万国啊，你们都当赞美耶和华!
万民哪，你们都当颂赞他!

2 因为祂向我们大施慈爱，
耶和华的诚实存到永远。

你们要赞美耶和华！

19 给我敞开义门，
我要进去称谢耶和华！

20 这是耶和华的门，
义人要进去。

21 我要称谢你，
因为你已经应允我，

又成了我的拯救。
22 匠人所弃的石头，
已成了房角的头块石头。

23 这是耶和华所做的，
在我们眼中看为希奇。

24 这是耶和华所定的日子，
我们在其中要高兴欢喜。

25 耶和华啊，求你拯救；
耶和华啊，求你使我们亨通！

26 奉耶和华名来的是应当称颂的，
我们从耶和华的殿中，为你们祝福。

27 耶和华是神，祂光照了我们。
理当用绳索把祭牲拴住，牵到坛角那里。

诗篇 116：12-14 诗篇 118：19-27

诗篇 117 篇



119 篇：爱慕神的话

◼ 以“字母诗”的格式写成

◼ 按希伯来 22 字母分成 22 段，表达“从始到终”的完整性

◼ 每段都是 8 节，每节以该段的希伯来字母开始

◼ 每段都可以被看为一篇 8 节的短诗

◼ 作者不详，但内容反映被掳后归回的环境

◼ 整体的信息是表达对神话语的爱慕、坚持和倚靠

◼ 几乎每一节都以不同的方式提到神的话（律法、法度、训词、律
例、命令、判语、话、应许）

◼ 除了 1-4 节以外，其余每节都是向神的个人祷告

◼ 作者所爱慕和倚靠的，其实是启示这些话语的神



119 篇：内容特点

◼ 开始的信息与诗篇 1 篇相同

◼ “行为完全、遵守耶和华律法的，这人便为有福！”(119:1)

◼ 以个人祷告表达，全是作者恳切的心声

◼ 作者很可能是 119:9 节的“少年人”

◼ 他有敬虔的伙伴 (119:63, 119:74)，但也诽谤他、陷害他的恶人
(119:23, 119:85, 119:95)

◼ 他知道心灵的软弱，求神保守 (119:36-40)，甚至感谢神以苦难
使他归回 (119:67, 119:71, 119:75)

◼ 他定意遵守神的话 (119:44)，并以此为乐，因为他知道这是福分，
也是生命

◼ 但最后他知道自己是“亡羊”，需要神的寻找 (119:176)



1 行为完全、遵行耶和华律法的，这人便为有福！
2    遵守祂的法度、一心寻求他的，这人便为有福！
3 这人不做非义的事，

但遵行他的道。
4 耶和华啊，你曾将你的训词吩咐我们，

为要我们殷勤遵守。
5 但愿我行事坚定，
得以遵守你的律例。

6 我看重你的一切命令，
就不至于羞愧。

7 我学了你公义的判语，
就要以正直的心称谢你。

8 我必守你的律例，
求你总不要丢弃我。

33 耶和华啊，求你将你的律例指教我，
我必遵守到底。

34 求你赐我悟性，我便遵守你的律法，
且要一心遵守。

35 求你叫我遵行你的命令，
因为这是我所喜乐的。

36 求你使我的心趋向你的法度，
不趋向非义之财，

37 求你叫我转眼不看虚假，
又叫我在你的道中生活。

38 你向敬畏你的人所应许的话，
求你向仆人坚定。

39 求你使我所怕的羞辱远离我，
因你的典章本为美。

40 我羡慕你的训词，
求你使我在你的公义上生活。

诗篇 119：1-8 诗篇 119：33-40



65 耶和华啊，你向来是照你的话善待仆人。
66 求你将精明和知识赐给我，
因我信了你的命令。

67 我未受苦以先走迷了路，
现在却遵守你的话。

68 你本为善，所行的也善，
求你将你的律例教训我。

69 骄傲人编造谎言攻击我，
我却要一心守你的训词。

70 他们心蒙脂油，
我却喜爱你的律法。

71 我受苦是与我有益，
为要使我学习你的律例。

72 你口中的训言（律法）与我有益，
胜于千万的金银。

169 耶和华啊，愿我的呼吁达到你面前，
照你的话赐我悟性。

170 愿我的恳求达到你面前，
照你的话搭救我。

171 愿我的嘴发出赞美的话，
因为你将律例教训我。

172 愿我的舌头歌唱你的话，
因你一切的命令尽都公义。

173 愿你用手帮助我，
因我拣选了你的训词。

174 耶和华啊，我切慕你的救恩，
你的律法也是我所喜爱的。

175 愿我的性命存活，得以赞美你，
愿你的典章帮助我。

176 我如亡羊走迷了路，
求你寻找仆人，因我不忘记你的命令。

诗篇 119：65-72 诗篇 119：169-176



120 – 134 篇：上行之诗

◼ 很可能是以色列人在节期（逾越节、五旬节、住棚节）到耶路
撒冷圣殿敬拜路上的诗歌

◼ 包括大卫诗 4 篇及所罗门诗 1 篇

◼ 120 – 125 篇：眷顾和保护锡安的耶和华

◼ 126 – 131 篇：对未来的盼望

◼ 132 – 134 篇：耶和华拣选锡安的恩典



1 耶和华啊，
你已经鉴察我、认识我。

2 我坐下、我起来，你都晓得，
你从远处知道我的意念。

3 我行路、我躺卧，你都细察，
你也深知我一切所行的。

4 耶和华啊，
我舌头上的话，你没有一句不知道的。

5 你在我前后环绕我，
按手在我身上。

6 这样的知识奇妙，是我不能测的；
至高，是我不能及的。

7 我往那里去，躲避你的灵？
我往那里逃，躲避你的面？

8 我若升到天上，你在那里！
我若在阴间下榻，你也在那里！

9 我若展开清晨的翅膀，飞到海极居住，
10 就是在那里，你的手必引导我，

你的右手也必扶持我！

11 我若说：“黑暗必定遮蔽我，
我周围的亮光必成为黑夜，”

12 黑暗也不能遮蔽我使你不见，
黑夜却如白昼发亮。

黑暗和光明，在你看都是一样。

诗篇 139：1-12



13 我的肺腑是你所造的，
我在母腹中，你已覆庇（塑造）我。

14 我要称谢你，因我受造，奇妙可畏；
你的作为奇妙，这是我心深知道的。

15 我在暗中受造，在地的深处被联络；
那时，我的形体并不向你隐藏。

16 我未成形的体质，你的眼早已看见了；
你所定的日子，我尚未度一日，
你都写在你的册上了。

17 神啊，你的意念向我何等宝贵！
其数何等众多！

18 我若数点，比海沙更多。
我睡醒的时候，仍和你同在。

19 神啊，你必要杀戮恶人！
所以，你们好流人血的，离开我去吧！

20 因为他们说恶言顶撞你，
你的仇敌也妄称你的名。

21 耶和华啊，恨恶你的，我岂不恨恶他们吗？
攻击你的，我岂不憎嫌他们吗？

22 我切切地恨恶他们，
以他们为仇敌。

23 神啊，求你鉴察我，知道我的心思，
试炼我，知道我的意念。

24 看在我里面有什么恶行没有，
引导我走永生（永恆）的道路。

诗篇 139：13-24



139 篇：认识和引导我们的主

◼ 大卫向耶和华的个人祷告

◼ 无所不知、无法躲避的神

◼ 躲避神的意念，自从始祖犯罪之后就有

◼ 人因为犯罪的缘故不能面对神

◼ 创造我们的神对我们有美好的意念

◼ 澈底了解

◼ 愿意引导和扶持

◼ 大卫的祈求

◼ 鉴察我、引导我走在永存的生命道路上



诗篇以赞美结束

◼ 145 篇：最后一篇大卫诗

◼ 是“字母诗”（只缺一个字母），表达如泉涌的赞美

◼ 146 – 150 篇：赞美为主题

◼ 都以“你们要赞美耶和华”(Hallelujah !) 开始，也以此为结尾

◼ 诗人最后的呼吁：“凡有气息的，都要赞美耶和华 !”

◼ 然而，不认识神的人不能赞美祂

◼ 诗人的呼吁，等同呼吁神的子民在万民之中见证祂的慈爱与信实



诗篇 150 篇

1 你们要赞美耶和华！

在神的圣所赞美祂，
在祂显能力的穹苍赞美祂！

2 要因祂大能的作为赞美祂，
按着祂极美的大德赞美祂！

3 要用角声赞美祂，
鼓瑟弹琴赞美祂！

4 击鼓跳舞赞美祂，
用丝弦的乐器和箫的声音赞美祂！

5 用大响的钹赞美祂，
用高声的钹赞美祂！

6 凡有气息的，都要赞美耶和华！

你们要赞美耶和华！
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