
诗篇 1 – 41 篇提要

2023-05-21



《诗篇》的性质

◼ 《诗篇》是以色列民敬拜的诗歌

◼ 出自他们历世历代在神里面的信仰经历

◼ 都是向神的祷告：包括困境中的呼求、得拯救后的感恩、敬拜与
颂赞、与神同行的体验和领受

◼ 配以音乐，在圣殿的敬拜以歌唱方式使用

◼ 《诗篇》的成书经过长时间的收集和篇排

◼ 从摩西时代到被掳后的归回

◼ 大卫首先指派亚萨带领利未人主理在约柜前以音乐和诗歌事奉

◼ 音乐和诗歌成为圣殿敬拜不可少的一部份



《诗篇》的结构

◼ 全书分为五卷：

◼ 卷一：1 – 41 篇

◼ 卷二：42 – 72 篇

◼ 卷三：73 – 89 篇

◼ 卷四：90 – 106 篇

◼ 卷五：107 – 150 篇

◼ 1 及 2 篇是全书的导论

◼ 卷一、二、三、四都以颂赞为结尾（不属於该卷的最后一篇）

◼ 150 篇整篇是完结卷五及全书的颂赞



诗篇 41:13
耶和华以色列的神是应当称颂的，从亘古直到永远。阿们！阿们！

诗篇 72:18-20
独行奇事的耶和华以色列的神是应当称颂的。
祂荣耀的名也当称颂，直到永远。
愿祂的荣耀，充满全地。阿们！阿们！
耶西的儿子大卫的祈祷完毕。

诗篇 89:52
耶和华是应当称颂的，直到永远。阿们！阿们！

诗篇 106:48
耶和华以色列的神是应当称颂的，从亘古直到永远。
愿众民都说：“阿们！”你们要赞美耶和华！



诗篇 150 篇

1 你们要赞美耶和华！

在神的圣所赞美祂，
在祂显能力的穹苍赞美祂！

2 要因祂大能的作为赞美祂，
按着祂极美的大德赞美祂！

3 要用角声赞美祂，
鼓瑟弹琴赞美祂！

4 击鼓跳舞赞美祂，
用丝弦的乐器和箫的声音赞美祂！

5 用大响的钹赞美祂，
用高声的钹赞美祂！

6 凡有气息的，都要赞美耶和华！

你们要赞美耶和华！



《诗篇》的作者

◼ 大卫：共 73 篇 (卷一、二、三、四、五)

◼ 亚萨：共 12 篇 (卷二、三）

◼ 可拉的后裔：共 12 篇 (卷二、三)

◼ 希幔：1 篇 (卷三)

◼ 以探：1 篇 (卷三)

◼ 所罗门：共 2 篇 (卷二、五)

◼ 摩西：1 篇 (卷四)

◼ 其余 48 篇没有註明作者



希伯来诗体的特色

◼ 平行语句 （parallelism)

◼ 用两行类似的语句重复表达

◼ 第二句是第一句的回响、强调、或对比

◼ 是意境的对称，翻译后仍可看到

◼ 以图象表达的信息，如：

◼ 耶和华是全地的大君王（47 篇）

◼ 耶和华是我的牧者（23 篇）

◼ 耶和华是我的磐石、我的盾牌、我的高台（18 篇）



诗篇 19:1-2
诸天述说神的荣耀，

穹苍传扬祂的手段。
这日到那日发出言语，

这夜到那夜传出知识。

诗篇 35:1-3
耶和华啊，与我相争的，求你与他们相争；

与我相战的，求你与他们相战。
拿着大小的盾牌，起来帮助我；

抽出枪来，挡住那追赶我的。
求你对我的灵魂说；“我是拯救你的。”



《诗篇》卷一

◼ 卷一包括 1 – 41 篇

◼ 1 篇及 2 篇是全书的“导论”

◼ 蒙福的道路：行在圣约之中（1 篇）

◼ 坚固的保障：耶和华的受膏君和祂的国度（2 篇）

◼ 大卫的诗共计 37 篇

◼ 其余两篇没有註明作者（10 篇，33 篇）



1 不从恶人的计谋，
不站罪人的道路，
不坐亵慢人的座位。

2 惟喜爱耶和华的律法，
昼夜思想，

这人便为有福。
3 他要像一棵树栽在溪水旁，
按时候结果子，
叶子也不枯干。

凡他所作的，尽都顺利。

4 恶人并不是这样，
乃像糠秕被风吹散。

5 因此当审判的时候，
恶人必站立不住，
罪人在义人的会中，也是如此。

6 因为耶和华知道义人的道路。
恶人的道路，却必灭亡。

诗篇 1 篇

诗篇 1 篇：有福的义人

◼ 谁是义人？

◼ 喜爱耶和华的律法，昼夜思想

◼ 行在圣约之中，专心跟随

◼ 并非完全没有过失

◼ 是生命方向的选择，也是敬拜神的基础

◼ 有福的生命

◼ 因为蒙耶和华的眷顾（知道）

◼ 像溪水旁的树，不会枯干，按时结果

◼ 在审判的时候不至灭亡

◼ 也是因为蒙耶和华的眷顾



诗篇 2 篇

1 外邦为什么争闹？
万民为什么谋算虚妄的事？

2 世上的君王一齐起来，
臣宰一同商议，

要敌挡耶和华，
并祂的受膏者，

3 说：“我们要挣开他们的捆绑，
脱去他们的绳索。”

4 那坐在天上的必发笑，
主必嗤笑他们。

5 那时祂要在怒中责备他们，
在烈怒中惊吓他们，

6 说：“我已经立我的君在锡安我的圣山上了。”

7 受膏者说，我要传圣旨：
耶和华曾对我说：
“你是我的儿子，我今日生你。
8   你求我，我就将列国赐你为基业，

将地极赐你为田产。
9   你必用铁杖打破他们，

你必将他们如同窑匠的瓦器摔碎。”

10 现在你们君王应当省悟，
你们世上的审判官该受管教。

11 当存畏惧事奉耶和华，
又当存战兢而快乐。

12 当以嘴亲子，恐怕他发怒，
你们便在道中灭亡，
因为他的怒气快要发作。
凡投靠他的，都是有福的。



诗篇 2 篇：有福的国度

◼ 诗篇 2 篇的宣告：

◼ 耶和华已在锡安设立祂的受膏君，建立祂的国度

◼ 耶和华已肯定受膏君是祂的儿子

◼ 耶和华对受膏君的应许：

◼ 他要制服列国，并得着全地为他的基业

◼ 敌挡受膏君的列国必被击碎，投靠他的人是有福的

◼ 诗篇 2 篇的盼望是出自耶和华对大卫国位的应许

◼ 大卫王朝因后来的君主离弃耶和华而灭亡

◼ 耶和华对大卫不变的应许成为以色列民对弥赛亚的盼望

◼ 主耶稣所受到的敌挡和最终的得胜是诗篇 2 篇最完整的应验



苦难中的申诉

◼ 卷一的大卫诗篇以苦难中的申诉开始 (3 – 7 篇）

◼ 诗篇 3 篇是写在他的儿子押沙龙叛变的时候

◼ 诗篇 4 – 6 篇没有註明写作的背景

◼ 大卫的苦难是出於恶人的迫害，但在押沙龙事件中，大卫却也
有他的过失

◼ 大卫求告耶和华是维护公义的神 (3:7, 4:1, 5:4-6)

◼ 迫害他的，都是恶人，是公义的神不能容忍的

◼ 但大卫不能以自己的公义要求耶和华善待他

◼ 他只能倚靠耶和华丰盛的慈爱 (5:7)、怜悯和医治 (6: 1-2)

◼ 也接受祂公义的引领 (5:8)



诗篇 3 篇

1 耶和华啊，我的敌人何其加增！
有许多人起来攻击我，

2    有许多人议论我说：“他得不着神的帮助。”
3 但你耶和华是我四围的盾牌，

是我的荣耀，
又是叫我抬起头来的。

4 我用我的声音求告耶和华，
祂就从祂的圣山上应允我。

5 我躺下睡觉，
我醒着，耶和华都保佑我。

6 虽有成万的百姓来周围攻击我，我也不怕。
7 耶和华阿，求你起来！

我的神阿，求你救我！
因为你打了我一切仇敌的腮骨，

敲碎了恶人的牙齿。
8 救恩属乎耶和华，
愿你赐福给你的百姓。

大卫逃避他儿子押沙龙的时候作的诗

4 因为你不是喜悦恶事的神，
恶人不能与你同居，

5    狂傲人不能站在你眼前；
凡作孽的，都是你所恨恶的。

6 说谎言的，你必灭绝；
好流人血弄诡诈的，都为耶和华所憎恶。

7 至於我，我必凭你丰盛的慈慈爱进入你的居所；
我必存敬畏你的心向你的圣殿下拜。

8 耶和华啊，求你因我的仇敌，
凭你的公义引领我，

使你的道路在我面前正直。

诗篇 5: 4-8



与神同住

◼ 邀请人与祂同住的耶和华

◼ 神的帐幕和圣山是敬拜祂的地方

◼ 神邀请敬拜祂的人成为祂家里的人

◼ 这邀请是本乎恩典

◼ 住在神家里的人必须效法祂的样式

◼ “你们要圣洁，因为我耶和华你们的
神是圣洁的”(利未记 19:2)

◼ 这些特征也表明我们是祂家里的人 (地
位永不动摇)

1 耶和华啊，谁能寄居你的帐幕？
谁能住在你的圣山？

2 就是行为正直、
做事公义、
心里说实话的人。

3 他不以舌头谗谤人，
不恶待朋友，
也不随伙毁谤邻里。

4 他眼中藐视匪类，
却尊重那敬畏耶和华的人。

他发了誓，虽然自己吃亏，也不更改。
5 他不放债取利，

不受贿赂以害无辜。

行这些事的人，必永不动摇。

诗篇 15 篇



诗篇 19 篇

◼ 受造世界的见证

◼ 展示神的大能和智慧，却是无声的信息

◼ 耶和华启示的训晦 (律法、法度、训词、命令、道理、典章)

◼ 用可明白的言语表达

◼ 是全备、确定、正直、清洁、洁净、真实

◼ 改正人的生命，所以更为宝贵

◼ 使隐而未现的罪显露

◼ 拦阻人不犯任意妄为的罪，脱离这罪的辖制

◼ 成为完全，不犯大罪



诗篇 19 篇

1 诸天述说神的荣耀，
穹苍传扬祂的手段。

2 这日到那日发出言语，
这夜到那夜传出知识。

3 无言无语，
也无声音可听。

4 它的量带通遍天下，
它的言语传到地极。

神在其间为太阳安设帐幕。
5 太阳如同新郎出洞房，

又如勇士欢然奔路。
6 它从天这边出来，

绕到天那边，
没有一物被隐藏不得它的热气。

7 耶和华的律法全备，能苏醒人心。
耶和华的法度确定，能使愚人有智慧。

8 耶和华的训词正直，能快活人的心。
耶和华的命令清洁，能明亮人的眼目。

9 耶和华的道理洁净，存到永远。
耶和华的典章真实，全然公义，

10 都比金子可羡慕，且比极多的精金可羡慕；
比蜜甘甜，且比蜂房下滴的蜜甘甜。

11 况且你的仆人因此受警戒，
守着这些便有大赏。

12 谁能知道自己的错失呢？
愿你赦免我隐而未现的过错。

13 求你拦阻仆人，不犯任意妄为的罪。
不容这罪辖制我。

我便完全，
免犯大罪。

14 耶和华我的磐石，
我的救赎主啊！

愿我口中的言语，
心里的意念，

在你面前蒙悦纳。

大卫的诗，交与伶长



诗篇 32 篇

◼ 另一种福气：罪得赦免的喜乐

◼ 我们以诚实无伪的心认罪

◼ 耶和华不将罪算到我们的帐上

◼ 拒绝认罪的重担：“终日唉哼而骨头枯干”

◼ 忠告：趁耶和华还可以寻找的时候祷告祂，否则大水泛溢的日子将到

◼ 耶和华教导引领的应许和倚靠祂的福乐

◼ 愿意认罪求赦免的被称为虔诚人、义人、正直人



诗篇 32 篇

1 得赦免其过，
遮盖其罪的，

这人是有福的！
2 凡心里没有诡诈，

耶和华不算为有罪的，
这人是有福的！

3 我闭口不认罪的时候，
因终日唉哼而骨头枯干。

4 黑夜白日，你的手在我身上沉重；
我的精液耗尽，如同夏天的干旱。，

5 我向你陈明我的罪，
不隐瞒我的恶。

我说：“我要向耶和华承认我的过犯”，
你就赦免我的罪恶。

6 为此，凡虔诚人都当趁你可寻找的时候祷告你。
大水泛溢的时候，必不能到祂那里。

7 你是我藏身之处，
你必保佑我脱离苦难，

以得救的乐歌，四面环绕我。

8 我要教导你，指示你当行的路；
我要定睛在你身上劝戒你。

9 你不可像那无知的骡马，
必用嚼环辔头勒住他，
不然，就不能驯服。

10 恶人必多受苦楚，
惟独倚靠耶和华的，必有慈爱四面环绕他。

11 你们义人应当靠耶和华欢喜快乐，
你们心里正直的人，都当欢呼。

大卫的训晦诗



1 耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。
2 祂使我躺卧在青草地上，

领我在可安歇的水边；
3 祂使我的灵魂苏醒，

为自己的名引导我走义路。
4 我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，
因为你与我同在；
你的杖，你的竿，都安慰我。

5 在我敌人面前，你为我摆设筵席；
你用油膏了我的头，

使我的福杯满溢。
6 我一生一世必有恩惠慈爱随着我，
我且要住在耶和华的殿中，直到永远！

诗篇 23 篇
牧者与家主

◼ 耶和华与我：祂是我的牧者

◼ 我必不至缺乏

◼ 既是以往的经历，也是信心的肯定

◼ 耶和华因自己的名牧养祂的羊

◼ 耶和华与我：祂是邀请我与祂同住
的家主

◼ 以得胜的筵席款待

◼ 永不放弃的恩惠与慈爱

◼ 永远的同住
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